Attivita Sportive Confederate
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P oo rromorione sportiva COMITATO REGIONALE SICILIA

riconosciuto dal Coni

PALERMO 21/01/2021

Regolamento della prova regionale valida per il camp. nazionale di nuoto A.S.C.
Palermo sabato 27 marzo e domenica 28 marzo/2021 —

Piscina Sprint sport center corso calatafimi 326

La manifestazione é riservata a tutti i tesserati alla asc. Le gare si svolgeranno nella piscina della Sprint sport center della SSD
Gymnetwork srl e saranno valide per il campionato nazionale con una fase regionale:
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50 rana femmine e maschi 50 SL femmine e maschi
100 sl femmine e maschi 100 ra femmine e maschi
50 fa femmine e maschi 50 do femmine e maschi
100 dorso femmine e maschi 100 mx femmine e maschi

Le gare del suindicato programma si svolgeranno per serie , per categorie e per sesso e concorreranno secondo una graduatoria
alla classifica regionale a quella nazionale correlandola alle graduatorie delle altre regioni.

Le categorie che raggrupperanno gli atleti per anni di nascita e sesso saranno le seguenti:

Cat. GIOVANISSIMI anni 2009 - 2010
Cat. ALLIEVI anni 2007 — 2008

Cat. RAGAZZI anni 2005 - 2006

Cat. JUNIORES anni 2003 - 2004

Cat. SENIORES anni 2000 — 2002

Cat. Master 20 anni —1990-1999
Cat. Master 30 anni 1980-1989

Cat. Master 40 anni  1970-1979
Over 50......... dal 1969 in poi
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Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di due gare.

Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di partecipanti
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