
 

Programma corso ISTRUTTORE DI I° LIVELLO JUDO 

 

Il corso di formazione professionale per la qualifica di Istruttore DI I° LIVELLO JUDO ha lo scopo di preparare 
insegnanti qualificati di JUDO, capaci di trasferire con competenza ai propri allievi la suddetta disciplina. 

FINALITÀ: 

La finalità del percorso professionale di Istruttore di JUDO è quella di creare una figura di con un notevole 
bagaglio di competenze tecniche della disciplina. 

Tale formazione professionale consentirà ai partecipanti di conseguire, previo esame finale, il diploma e il 
tesserino di Istruttore di I° livello di JUDO rilasciato da ASC, ente di promozione sportiva riconosciuto CONI e 
valido per l’insegnamento in tutti i centri sportivi, associazioni, scuole di JUDO.  

Diploma valido ai fini delle agevolazioni fiscali per l’attività Sportiva Dilettantistica (L. 342/2000). I diplomi 
rilasciati danno la possibilità di esercitare l'attività di ISTRUTTORE I° Livello di JUDO. 

 

Requisiti 
 
a) aver compiuto 18 anni  
b) non avere riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive 
superiori ad un anno ovvero a pene che comportino l’interdizione dai pubblici uffici superiori ad un 
anno; non aver riportato nell’ultimo decennio, salvo riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive 
definitive complessivamente   superiori ad un anno, da parte delle Federazioni Sportive Nazionali, 
delle Discipline Sportive Associate, degli Enti di Promozione Sportiva, del CONI o di Organismi 
Sportivi Internazionali riconosciuti; 
c) non aver subito sanzioni di sospensione dell’attività sportiva a seguito dell’utilizzo di sostanze o 
di metodi che alterano le naturali prestazioni fisiche nelle attività sportive; 
d) idoneità psico/fisica allo svolgimento della funzione; 
e) certificato medico non agonistico dell’anno in corso comprovante l’idoneità all’attività sportiva 
Arti Marziali. 
g) idoneità dopo la verifica tecnica. 
 

Requisiti tecnici 
 
Pratica comprovata della disciplina JUDO da almeno 10 anni , GRADO CINTURA NERA I DAN  

 



4 SETTEMBRE  

Mattino 9-13 

CONI ed ordinamento sportivo 

ASC Emilia Romagna ed Academy E.R. 

SNaQ e carriera all’interno degli EPS 

Pomeriggio 14-18 

Normativa procedure COVID 

Normativa lezioni on line e pagamenti 

Tutela sanitaria-Assicurazioni  

Inquadramento figura tecnica Istruttore 

Consigli pratici per la scelta della propria posizione lavorativa  
Tesserino tecnico ASC ed albo tecnico ASC 

Aspetti normativi e contrattuali 

A cura di Massimo Manuzzi e Raffaele Ladogana 

 

5 SETTEMBRE  

Mattino 9-13 

Le categorie di utenti Bambini – Adolescenti – Adulti – Anziani 

Tecniche e metodologie di Insegnamento fascia di età 3-10 anni 2 ORE 

A cura di Francesco Ladogana 

Nozioni di base di Anatomia- Riscaldamento muscolare e stretching; 2 ORE 

A cura di Massimo Manuzzi 

Pomeriggio 14-18 

Introduzione all’insegnamento del JUDO  

A cura del M° Paolo Checchi  

 

19 SETTEMBRE  

Mattino 9-13 

Tecniche e metodologie dell’insegnamento  

A cura del M° Paolo Checchi 

 

 



Pomeriggio 14-18 

 

Question Time 

Esame teorico e pratico 

ESAME FINALE: 

Al termine del percorso formativo sarà verificata l'abilità tecnica e didattica di ogni aspirante Istruttore 

attraverso un esame di fine corso che si svolgerà l'ultimo giorno del corso di formazione. 


