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Taiji Quan stile Chen

= origini e storia del Taiji Quan

e principi e movimenti base del Taiji Quan
stile Chen

¢ forma Lao Jia Yi Lu; analisi delle posture
ed applicazioni

DAL 6 OTTOBRE AL 29 DICEMBRE 2021

Corso a cadenza settimanale, con lezioni di 1 ora e mezza

PRESSE

A.S.D. CINQUE ELEMENTI

VIA A. FUSINIERI A -SCHIO (V1)



