
S P E A K E R S
ORE 15:30




Antonio Belleggia
Presidente Associazione Abili e Disabili ODV, Presidente comitato provinciale ASC

Macerata

"Quando curi una malattia puoi vincere o perdere, quando ti prendi cura di
una persona vinci sempre"




Presentazione amministrazione comunale di Sant'Elpidio a Mare



Giampietro Cappella
Presidente comitato regionale ASC Marche

Consigliere scuola regionale dello sport CONI

"Progetto ambiente sport e salute" e "Villaggio dello sport ASC"



ORE 16:00



Dott. Luca Fallavolita
Specialista in medicina dello sport, PhD in Scienze Cardiovascolari, Dirigente Medico

di 1°Livello UOC Cardiologia / UTIC Ospedale di Macerata

"La prescrizione dell'esercizio fisico in ambito cardiologico"



Prof. Cristiano Verducci
Esperto e formatore delle scienze motorie, leader e speaker internazionale

dell'Economia del benessere, Direttore del dipartimento Wellness e Wellbeing

dell'European School of Economics

"La salute ed il benessere psico-fisico con la respirazione volontaria e
consapevole"




ORE 18:30 FINE EVENTO



COORDINATORE DEL PROGETTO



Antonio Belleggia



LA PRESCRIZIONE
DELL'ESERCIZIO FISICO
IN AMBITO
CARDIOLOGICO
0 4  G I U G N O  2 0 2 2
P R E S S O  A U D I T O R I U M  D I  Q U O T A  C S
S A N T ' E L P I D I O  A  M A R E
I N G R E S S O  G R A T U I T O  


