2° TROFEO A.S.C. CITTA DI FIRENZE

A.S.D. HAYASHI DOJO

GARA DI KUMITE SHOTOKAN INDIVIDUALE
Domenica 11 Febbraio 2024

SCUOLA MEDIA FRANCESCO GRANACCI

via Roma - Bagno a Ripoli (FI)
https://it.foursquare.com/v/giardino-dei-ponti/4dc7020cd22dafda2fcbc530

Il Trofeo ¢ aperto a tutti tesserati A.S.C. E altri EPS purché in regola con le norme sanitarie previste e sara
responsabilita del Presidente dell’associazione che si iscrive dichiarare la regolarita su apposito modulo allegato.
Attenzione!!!

E previsto un numero chiuso di iscrizioni fino ad un massimo di 130 atleti.

GARA DELLA MATTINA

Ritrovo ore 8.30
Inizio gara ore 9.00
Termine gara 13.30

Gli atleti saranno suddivisi per categoria e fascia di eta, con ripescaggio alla prima sconfitta.
I due vincitori del tabellone ed i due vincitori dei ripescaggi disputeranno la finale.
I 4 finalisti eseguiranno uno alla volta un kata a libera scelta.

Obbligo per tutte le categorie i guantini
La societa organizzatrice ne mettera a disposizione per chi ne fosse sprovvisto

CATEGORIE Kkumite

1.BIANCHE/GIALLE sambon kumite dichiarato (solo jodan)
2.ARANCIO/VERDE sambon kumite dichiarato (joda chudan mowasci geri)
3.BLU/MARRONE ju ippon kumite (tre attacchi Jodan, Chudan ed un calcio a scelta tra Maegeri e Mawashigeri)

Fascia

1) 2010/2011 3) 2014/2015
2) 2012/2013 4) 2016/2017/2018

E prevista la partecipazione di atleti diversamente abili

NB: Le categorie e fasce che non raggiungeranno il limite di atleti previsto saranno accorpate a giudizio del
responsabile dei Presidenti di Giuria.

ISCRIZIONI:
€ 15,00 per atleta, da pagare sul posto

Iscrizioni solo ed esclusivamente su modulo Excel (in allegato), da inviare entro e non oltre 1’°08/02/2024 a:
ascfirenze@yvirgilio.it



