- Comune di
- Possagno

LAmministrazione comunale in e

collaborazione con PASSOPUNTOZERO

ASDFIEVE DILGEAFTA  WORDIC WALYING

Dott.ssa Erika Ganazzin
Dietista

Dott.ssa Barbara Zebellin

Laureata in Scienze Mactorie
ed ideatrice del metodo Zeba™

05/03/24
20:00

14/03/24
20:00

19/03/24
pelo Hole)

04/04/24
17:30

L'importanza dell'alimentazione nei passaggi chiave
della vita di una Donna.

Il Benessere e la Salute della muscolatura pelvica
femminile nell'adolescente e nella giovane donna

"Non € mai troppo tardi”
Salute e benessere nella muscolatura pelvica femminile
in premenopausa e menopausa

"Conosciamo ed Ascoltiamo il nostro corpo”
Lezione pratica con l'utilizzo di cuffie wireless

 (lgea Citt +39 0423922711 (Segreteria Comunale)
(g ) Dal Lunedi al Venerdi dalle 9.30 alle 12.30

Per le NON RESIDENTI: contributo di €10.00
da versare a PASSOPUNTOZERO AS.D.

C/C: IT98l 8960000008001
fCausala:lscm.iamlnmntri"Parlano di Noi"

4 ENTE DI PROMOZIINE
T . A
CASSA RURALE g FICONCSEILTE
VALSUGANA E TESINO L6 CALCONI




