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Al Presidente A.S.C. 
 
Al Responsabile Nazionale 
dell’ACADEMYA A.S.C. 
academy@ascsport.it 

 

MODULO DI RICHIESTA  

PER L’ORGANIZZAZIONE DEI CORSI FORMATIVI 

 

 

 

RESPONSABILE DELLA STRUTTURA 
PROPONENTE IL CORSO 

RESPONSABILE TECNICO/SCIENTIFICO/ 
ORGANIZZATIVO DEL CORSO 

Cognome e 
Nome NOGARA GIANFRANCO 

BREDY CRISTIAN 

Qualifica PRESIDENTE REGIONALE 
VALLE D’AOSTA 

PRESIDENTE ASSOCIAZIONE 
LO CONTREBANDJE a.s.d. 

Cellulare 338/4646748 331/9583294 

Email valledaosta@ascsport.it cristian.bredy@gmail.com 

 

Titolo del Corso: 

2° CORSO per 

TECNICO ARRAMPICATA SPORTIVA SU 

ROCCIA 

STRUTTURA ARTIFICIALE 

1° LIVELLO 

 
 

Sede di Svolgimento: AOSTA - OLLOMONT. 
 

Durata in ore di lezione:  72 tra teoria e pratica 
+ 48 di studio personale e 48 di tirocinio verificato – TOTALE 168 ORE 

 

Data inizio: Novembre 2024 -  
Data fine: Gennaio/Marzo 2025 
Prova finale: entro Aprile 2025 

 
 
il Corso, riconosciuto a livello Nazionale, è rivolto a tutti coloro che vogliono ottenere il diploma di  
Tecnico A.S.C.di Arrampicata Sportiva su Roccia (Indoor) e su Struttura Artificiale (Outdoor) di 
1° Livello 
Al termine del corso i Tecnici saranno operativi esclusivamente a livello societario e unicamente nel settore 
no profit, attraverso e per conto delle Associazioni Sportive di appartenenza regolarmente affiliate alla A.S.C., 
abilitati a svolgere la propria attività con “Tesserati” dell’Ente di promozione sportiva, anche nell’ambito della 
Disabilità. 
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Il corso avrà inizio nel mese di Novembre con l'accoglienza e la presentazione del corso, contestualmente alla 
prova pre-selettiva pratica di ingresso, che si svolgerà a Ollomont, nella sala indoor Maison Grimpe (per la 
prova indoor) gestita dall’Associazione Sportiva Dilettantistica Lo Contrebandjé e in una falesia (per la prova 
Outdoor) che verrà comunicata ai partecipanti in prossimità della giornata pre-selettiva.  
Le ore di formazione saranno erogate in presenza ma potranno essere erogate on line con modalità didattica a distanza 
con tempi e modi da comunicare in virtù delle disposizioni Nazionali in materia di Formazione in presenza. 
 
N° partecipanti 
Il limite massimo di ammessi al corso è di 15 partecipanti. 

 

Tipologia degli aventi diritto all’ammissione: 
 
I candidati devono essere in possesso dei seguenti requisiti di ammissione: 
• 18 anni di età al momento della candidatura; 
• non aver riportato condanne penali, squalifiche o inibizioni sportive (autocertificazione);  
• essere in possesso di regolare certificato medico in corso di validità per la pratica dell’Arrampicata Sportiva; 
• essere in possesso di buone e consolidate competenze nelle tecniche di sicurezza e possibilmente aver partecipato 
come allievo a corsi di arrampicata sportiva; 
• buona esperienza di arrampicata sportiva, anche agonistica, con capacità individuali almeno pari al 6b Lead. 

 

Procedura di iscrizione  
Le domande di ammissione al corso dovranno essere presentate dal Candidato, tramite il modulo predisposto 

dall’A.S.C. Academy Regionale della Valle d’Aosta, garantendo la propria potenziale idoneità a svolgere tale ruolo 

essendo in possesso di tutti requisiti di ammissione richiesti. 

Test di ingresso preliminare per valutare le capacità e accedere al Corso Istruttori di 1° Livello 
Il test verrà effettuato per valutare le effettive consolidate competenze nelle tecniche di sicurezza e la buona 
esperienza di arrampicata sportiva con capacità individuali almeno pari al 6b Lead. Il test verrà gestito da un docente 
designato dalla Commissione Formazione Regionale. 
Il test verrà eseguito su strutture artificiali e in siti naturali (falesie). 
Potranno continuare il percorso formativo solo coloro che avranno dimostrato la capacità dei requisiti richiesti. 
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Riconoscimento titoli e crediti formativi 
Al fine dell’ottenimento della qualifica, potranno essere riconosciuti Crediti Formativi Sportivi e professionali attinenti 
alla disciplina dell’Arrampicata Sportiva. 
Tabella esplicativa esenzioni parziali e totali  

 MATERIA ESENZIONE PARZIALE ESENZIONE TOTALE Ore corso 

a L'organizzazione sportiva  Dirigenti società sportive in 

carica 
4 

b L'arrampicata sportiva Attestati specifici 

saranno esaminati dalla 

commissione 

Attestati specifici saranno 

esaminati dalla commissione 10 

c Il corpo umano e la motricità Attestati specifici 

saranno esaminati dalla 

commissione 

Laureati scienze motorie e titoli 

equipollenti 

Attestati specifici saranno 

esaminati dalla commissione 

4 

d L'allenamento generale Attestati specifici 

saranno esaminati dalla 

commissione 

Laureati scienze motorie e titoli 

equipollenti 4 

e L’allenamento specifico 
nell’arrampicata 

Attestati specifici 

saranno esaminati dalla 

commissione 

Attestati specifici saranno 

esaminati dalla commissione 12 

f Sicurezza   12 

g Disabilità   8 

h Psicologia nello sport   4 

i Arrampicata sportiva outdoor  Guide Alpine 12 

l Il tecnico di primo livello A.S.C.   2 

Titolo, attestati o esperienze professionali specifiche, non riportate dalla soprastante tabella verranno valutate dal 
Comitato formatore dell’Academy Regionale Valle d’Aosta, previa presentazione di documenti. 
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Contenuti Formativi 

Generali 

L’organizzazione sportiva 
L’arrampicata sportiva e la sua storia 
Le strutture dove si pratica l’arrampicata sportiva 
Materiali e attrezzatura 
L’arrampicata sportiva: sport/inclusione/educazione/agonismo 
 

Area competenze di base di metodologia allenamento e insegnamento: 

Anatomia e fisiologia del movimento. 
Sviluppo motorio e capacità coordinative.  
La mobilità articolare. 
Concetti e definizioni generali di allenamento.  
Forza, resistenza, velocità. 
Le basi della prestazione.  
La progettazione e la valutazione dell’allenamento. 
Le competenze pedagogiche del tecnico. Giochi allenamento e socializzazione. 
Il processo di insegnamento e apprendimento. 
Come osservare atleti/praticanti e squadre. 
Come motivare gli atleti/praticanti. 
Come comunicare efficacemente. 
 

Area competenze istituzionali e giuridiche: 

Inquadramento, ruolo, responsabilità e missione istituzionale del tecnico A.S.C.  
I livelli formativi.  
Il contesto sportivo 
Il ruolo e la responsabilità dell’istruttore nell’insegnamento sportivo ai minori. 
Discipline e regolamenti di gara. Sport ed etica 
La responsabilità giuridica dell’istruttore e gli organi della giustizia sportiva.  
 

Area competenze tecniche specifiche: 

Arrampicata sportiva in sicurezza.  
Didattica della “catena di assicurazione”. 
Studio della tecnica e dei movimenti base dell’arrampicata sportiva. 
Didattica dei movimenti base dell’arrampicata riferita all’età. 
Nozioni base di tracciatura finalizzata alla didattica (boulder, lead e speed). 
Il riscaldamento generale e specifico. 
Attività di base e propedeutica all’arrampicata in palestra e accenno al mondo scolastico. 
Arrampicata sportiva e disabilità 
Arrampicata sportiva educazione e apprendimento 
 

Arrampicata Outdoor: 

Ordinamento delle falesie di arrampicata. 
Il tecnico A.S.C. e l’arrampicata outdoor   
Struttura e allestimento di siti naturali per la pratica dell’arrampicata sportiva 
Attrezzatura e materiale per la pratica dell’attività outdoor di arrampicata sportiva 
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ORE MATERIA 

TEORIA 

(a) 
L'organizzazione 

sportiva 
4 

 Sport e Salute - Coni 
 Federazioni – Enti di Promozione Sportiva 
 Le Associazioni Sportive e le Società Sportive Dilettantistiche 
 I tecnici e le assicurazioni 
 La nuova riforma dello Sport 

(b) 
L'arrampicata 

sportiva 
4 

 Storia 
 Strutture 
 Materiale e attrezzatura 
 L’arrampicata sportiva: sport/inclusione/educazione/agonismo 

(c) 
Il corpo umano 
e la motricità 

2 

 Introduzione anatomia e fisiologia del movimento 
 Sviluppo motorio e capacità coordinative.  
 La mobilità articolare. 
 Forza, resistenza, velocità. 

(d) 
L'allenamento 

generale 
2 

 Concetti e definizioni generali di allenamento 
 Volume, intensità, densità, recupero 
 La progettazione e la valutazione dell’allenamento. 
 Il riscaldamento generale e specifico. 
 Le basi della prestazione. 

(e) 
L’allenamento 

specifico 
nell’arrampicata 

4 

 Struttura e impostazione dell’allenamento 
 Riscaldamento generale e specifico 
 Studio della tecnica e dei movimenti base dell’arrampicata sportiva. 
 Didattica dei movimenti base dell’arrampicata riferita all’età. 
 Lead/Boulder/Speed 
 Nozioni base di tracciatura finalizzata alla didattica (boulder, lead e speed). 

(f) 

Sicurezza 

4 

 Arrampicata sportiva in sicurezza 

 Didattica della “catena di assicurazione”. 

 Conoscenza e  uso dei materiali e dell’attrezzatura 

 Traumatologia 

(g) 

 Disabilità 

4 

APPROCCIO E PRESA IN CARICO DELLA PERSONA CON DISABILITA’ 

 L’approccio con la disabilità e il pregiudizio; 
 L’atteggiamento empatico; 
 La motivazione (nella persona con disabilità e nel tecnico); 
 Quale terminologia utilizzare?; 
 La Convenzione ONU sui diritti delle persone con disabilità; 
 Concetti di autonomia e autosufficienza; 
 Perché educare all’autonomia; 
 Il distacco dalla famiglia e gli atteggiamenti sbagliati; 
 Vincere i pregiudizi nei confronti delle persone con disabilità; 
 Lo sport per l’autonomia. 

LE PRINCIPALI DISABILITA’ 
 Concetto di disabilità: Menomazione, disabilità, Handicap; 
 Complicanze nella condizione di disabilità; 
 Effetti dell’attività sportiva sull’organismo; 
 Lo sport come terapia; 
 Le principali disabilità (Eziologia, caratteristiche, aspetti e problematiche pratiche 

sul campo) 
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(h) 

Psicologia nello 

sport 

2 

 Le competenze pedagogiche del tecnico 

 Educazione e apprendimento 

(i) 

Arrampicata 

sportiva outdoor 

4 

 Ordinamento delle falesie di arrampicata. 
 Il tecnico A.S.C. e l’arrampicata outdoor   
 Struttura e allestimento di siti naturali per la pratica dell’arrampicata sportiva 
 Attrezzatura e materiale per la pratica dell’attività outdoor di arrampicata sportiva 

(l) 

Il tecnico di 1° 

livello A.S.C. 

2 

 Inquadramento, ruolo , responsabilità e missione istituzionale del tecnico A.S.C. 

PRATICA 

(b) 
L'arrampicata 

sportiva 
8 

 Materiale e attrezzatura 

(c) 
Il corpo umano 
e la motricità 

2 

 Introduzione anatomia e fisiologia del movimento 
 Sviluppo motorio e capacità coordinative.  
 La mobilità articolare. 
 Forza, resistenza, velocità. 

(d) 
L'allenamento 

generale 
2 

 Concetti e definizioni generali di allenamento 
 Volume, intensità, densità, recupero 
 La progettazione e la valutazione dell’allenamento. 
 Il riscaldamento generale e specifico. 
 Le basi della prestazione. 

(e) 
L’allenamento 

specifico 
nell’arrampicata 

8 

 Struttura e impostazione dell’allenamento 
 Riscaldamento generale e specifico 
 Studio della tecnica e dei movimenti base dell’arrampicata sportiva. 
 Didattica dei movimenti base dell’arrampicata riferita all’età. 
 Nozioni base di tracciatura finalizzata alla didattica (boulder, lead e speed). 

(f) 

Sicurezza 

8 

 Arrampicata sportiva in sicurezza 

 Didattica della “catena di assicurazione”. 

 Conoscenza e  uso dei materiali e dell’attrezzatura 

(g) 

Disabilità 

4 

L’ALLENAMENTO DELLA PERSONA CON DISABILITA’ 

 Il modello della prestazione nella persona con disabilità e la personalizzazione 
dell’intervento; 

 L’esigenza di un approccio multilaterale allo sport per le persone con disabilità; 
 Lo sport integrato, principi e caratteristiche; conoscenza del panorama italiano; 
 Arrampicata sportiva e disabilità: best practice, stato dell’arte e potenzialità, 

introduzione al movimento paraclimbing; 
 Organizzazione di un corso e pianificazione delle lezioni in un contesto di gruppo eterogeneo 

inclusivo; 
 Laboratorio auto-esperienziale sulla disabilità. 
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(h) 

Psicologia nello 

sport 

2 

 Le competenze pedagogiche del tecnico 

 Educazione e apprendimento 

(i) 

Arrampicata 

sportiva outdoor 

8 

 Struttura e allestimento di siti naturali per la pratica dell’arrampicata sportiva 
 Attrezzatura e materiale per la pratica dell’attività outdoor di arrampicata sportiva 

 Arrampicata in falesia 

 
Finalità dell’evento formativo: 
 Avere tecnici di arrampicata sportiva sempre più preparati; 
 Disporre di Tecnici sempre più qualificati, con competenze gestionali elevate volte alla 
pianificazione e organizzazione del lavoro per atleti agonisti e non; 
 Diffondere nei territori la disciplina dell’Arrampicata Sportiva attraverso l’attività capillare delle 
Società Sportive ed il lavoro dei loro Tecnici. 
 Promuovere e utilizzare l’Arrampicata Sportiva come strumento educativo, normativo e di inclusione. 
 

Articolazione del percorso formativo:  
  X    X              Attività di formazione in aula 
XX Attività di formazione in campo  
O Attività di ricerca o project work  
XX Esame di valutazione 
O Altro 
 
Elenco docenti: 

 
Cognome e Nome 

 
Titolo 

NOGARA GIANFRANCO 
Presidente Regionale A.S.C. 
Responsabile Academy Regionale Valle d’Aosta 

BREDY CRISTIAN Guida Alpina e Istruttore F.A.S.I. di primo livello 

BOLOGNA ANDREA Laureato in Scienze Motorie 

ROBERTELLI EMANUELA Psicologa 

BORNEY ANDREA 
Laureato in Scienze Motorie, Allenatore Europeo IV 
Livello, Master in Educatore consulente nell’avviamento 
ed orientamento delle persone con disabilità allo sport. 
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Quota di partecipazione: 

€ 150,00 per studenti non lavoratori 
€ 250,00 per gli altri candidati 
La Quota di partecipazione comprende: 
- Gestione delle pratiche amministrative 
- Partecipazione alle lezioni 
- Quota affiliazione A.S.C. (obbligatorio) 
- Diploma di Tecnico di arrampicata Sportiva 1° Livello + Tesserino Tecnico 1° Livello 
Non sono comprese nella quota:  
- spese di vitto e alloggio; 
- assicurazioni personali; 
- collegamenti a piattaforme digitali; 
- traffico dati; 
- qualunque voce non specificata e compresa nelle voci sopra. 

La quota di partecipazione dovrà essere versata in due rate: 
1) caparra di iscrizione 50% (gestione pratiche amministrative e aspetti logistici) al momento della richiesta 
di iscrizione al corso; 
2) saldo della iscrizione 50% entro 1 settimana dall’inizio delle lezioni. 
In caso di recesso dal corso, entro 1 settimana dall’inizio, verrà trattenuta dal Comitato Organizzatore del 
corso, la sola quota di gestione delle pratiche amministrative pari a € 75,00. 

 

Note e annotazioni 
Date e orari delle lezioni sono suscettibili di modifiche fino a 2 settimane prima dell’inizio del corso e a 
seconda delle disponibilità dei formatori. 
In caso di mancato raggiungimento della frequenza delle lezioni/ore, senza “giustificato motivo”, il gestore 
responsabile del corso può, a suo insindacabile giudizio, non consentire l’accesso del partecipante all’esame 
finale con conseguente impossibilità di ottenere il titolo. In questo caso, nessun rimborso sarà dovuto. Per 
“giustificato motivo” si intendono: gravi problemi di salute o famigliari dimostrabili tramite opportuna 
documentazione. 

Eventuali difficoltà di connessione o accesso alla piattaforma di erogazione del corso non costituiscono valido 
motivo di giustificazione dell’assenza. Il mancato riconoscimento visivo a distanza, durante le singole lezioni 
costituiscono mancata presenza. Pertanto, prima di aderire al corso, il partecipante è tenuto a verificare il 
funzionamento ed i requisiti della propria dotazione tecnologica al fine di poter partecipare ai webinar 
tramite i più diffusi sistemi di erogazione dei webinar (es. piattaforme: Skype, Google Meet, Zoom o simili). 
In nessun caso le lezioni potranno essere veicolate al partecipante al di fuori del calendario previsto ad inizio 
corso. 

 

Valutazione dei risultati raggiunti: 
 

Test verifica finale 
Il test esame avverrà alla fine del percorso formativo.  
Test in presenza o On line con domande a risposte multiple, con percentuale di errore del 25% del totale 
delle domande. 
Entro 30 gg. Dalla conclusione del Corso di Formazione, il Responsabile Tecnico Organizzativo dovrà fornire 
relazione scritta sulla valutazione dei risultati raggiunti. 
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Tirocinio e inserimento nell’ Albo Nazionale dei Tecnici 
 
Il conseguimento definitivo della qualifica di Tecnico di Arrampicata Sportiva di 1° Livello e il relativo 
inserimento nell’Albo dei Tecnici, avverrà solo successivamente allo svolgimento di un percorso di 
Tirocinio, predisposto dal settore di formazione dell’Academy Regionale e verificato tramite gli istruttori, 
che prevede 48 ore così suddivise: 
•32 ore in preparazione e conduzione lezioni pratiche in corsi giovanili e per adulti di tirocinio verificato 
in assistenza/affiancamento ad un tecnico di livello superiore o dagli istruttori che hanno tenuto il corso 
di formazione. 
•16 assistenza in eventi ufficiali dell’ASC (competizioni, attività di promozione dello sport, ecc ...) 
I tirocini dovranno essere svolti entro e non oltre 12 mesi dalle verifiche finali e dalla data di ricevimento 
della mail da parte dell’Academy Regionale a complemento con esito positivo del percorso formativo.  
In nessun modo verranno accettati tirocini inviati oltre quella data. 
I tirocini si svolgeranno in affiancamento a tecnici di livello superiore abilitati o agli istruttori che hanno 
tenuto il corso di formazione. 
Una volta completati tutti i tirocini andranno inviati alla mail valledaosta@ascsport.it, inserendoli in un 
unico file in formato PDF e controfirmati in originale dai tecnici di livello superiore o dagli istruttori che 
hanno tenuto il corso. Non verranno accettati tirocini se non nel formato richiesto. 
Si potrà effettuare i tirocini, sempre seguiti dai tecnici di livello superiore o dagli istruttori che hanno 
tenuto il corso di formazione, anche al di fuori della eventuale società di appartenenza; operando quindi 
in una "zona di confort” diversa, ampliando le conoscenze e relazionandosi con differenti prospettive 
 

 

Il Richiedente- Presidente A.S.C. Valle d’Aosta – Nogara Gianfranco 

 
 

 

 


